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Schau mir in die Augen, Krieger

Der traditionelle japanische Schwertkampf-Sport Kendo ist nicht einfach zu
erlernen — beim Anziehen der Hose angefangen

Von Stefanie Rebhan

UBERLINGEN - Ki, ken, tai. Geist, Schwert,
Kérper. Diese drei Dinge in perfekte
Harmonie zueinander zu bringen, ist das
Ziel der japanischen Kampfsportart Kendo
- zu Deutsch: Der Weg des Schwertes.
Doch allein die Binder der speziellen,
weiten Trainingshose (dem Hakamay) in
halbwegs perfekte Harmonie zu setzen,
dauert. Patrick Lamarche, Kendo-Kampfer
seit 37 Jahren und Vorsitzender des Kendo
Vereins ,,Ken'Yu-Kai* in Uberlingen, muss
mir die Hose anziehen. Das Oberteil, das
Keikogi, bekomme ich gerade noch selbst gewickelt. Barful geht es in den Trainingsraum,
den Dojo.

Im Vorbeigehen bekomme ich einen etwa ein Meter langen Ubungsstock aus Bambus, das.
sogenannte Shinai, in die Hand gedrickt, das das Schwert ersetzt. Vor rund 200 Jahren, als die
‘Sportart von den Samurai entwickelt wurde — so erzahit mir Patrick Lamarche — benutzten jene
ihre Gefangenen, um mit den Schwertern am lebenden Objekt zu Gben. Weil ihnen irgendwann
das Personal ausging, verwendeten sie fortan die weniger gefahrlichen Bambusstocke. Das war
schlau

Einer Art Zeremonie folgend, setzen sich alle Trainingsteilnehmer auf die Knie und verbeugen
sich vor einem Schrein mit Bildern der Kendo-Urvater. Dann drehen sich die Trainer zu den
Schalern, man verbeugt sich wieder. ,Ohne unsere Kendo-Vorfahren hatten wir den Sport nicht
und ohne die Mitglieder konnten wir ihn nicht austben. Daher bedanken wir uns bei inen”, sagt
Csaba Hajdu. Er hat den hochsten Rang im Verein und wirft sich seit rund neun Jahren in die
etwa acht Kilo schwere Kendo-Rustung. Die bekommt aber nur der, den der Lehrer fur qualifiziert
genug erachtet. ,Durchschnittich dauert es ein Jahr, bis sich ein Schiler weit genug entwickelt
hat, um eine Rustung zu tragen", sagt Patrick Lamarche, der den Sport von einem Japaner
gelernt hat. In Paris. ,Gerade stehen, immer in die Augen des Gegners schauen, locker bleiben,
das Shinai an der linken Seite halten, der rechte Fuf ist immer vome, der linke schiebt nach.“
Wie Regentropfen prasseln die Anweisungen auf mich nieder. Vier Schiage gibt es beim Kendo
nur, die jedoch beliebig kombiniert werden konnen. Spatestens jetzt ist es bei mir vorbei mit
locker. Es heiit Konzentration!
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,Men?, brillt Patrick Lamarche durch die Halle,
hebt den Bambusstock uber seinen Kopf und
Iasst ihn bis kurz vor die Schadeldecke von
Csaba Hajdu niedersausen. Deswegen, so wird
mir Klar, heiRt das japanische Men auch Kopf.
Kote bedeutet Hand, wer Do schreit, schiagt
seitlich in die Rippen, und bei Tsuki ist der Hals
das Ziel. Geschrien wird bei jedem Schiag, und
auch dieses Vorgehen hat einen Namen: Ki ai. Laut, aber nicht vermeidbar: ,Das Ki ai ist wichtig
fur die richtige Atmung und die Kondition. AuBerdem baut es Stress ab und beeindruckt letztlich
auch den Gegner', erklart Patrick Lamarche
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Ich beeindrucke meinen Gegner jedenfalls nicht. ,Du musst richtig draufschlagen”, fordert mich
Csaba Hajdu auf. Das fallt mir zunachst schwer, ich habe Skrupel. Trotz seines Helms, der mich
leicht an die Flugelhauben der Nonnen erinnert. Den Helm hat Csaba Hajdu zwischenzeitiich —
freilich in einer Zeremonie — aufgesetzt, zudem den Brustpanzer, die Handschuhe und eine Art
sehr kurzen Rock mit fanf Schutzlappen gegen Schiage auf Taille und Hufte angezogen. Ich
muss zugeben, die Aufmachung imponiert

Jeder Schritt ist vorgeschrieben

,Gerade stehen, erinnert mich mein Kendo-Lehrer wieder, ,und schau mir in die Augen, wenn du
zuschlagst.* Der Blickkontakt soll verhindern, dass der Gegner merkt, wohin der nachste Hieb
geht. Zu diesem Zweck sind auch die Hosen so breit: Die FuBstellung soll den Kampfer nicht
verraten.

,Csaba ist ein Profi, der kann das®, beruhige ich mich, als er mit seinen Schiagen an der Reihe
ist. Da ich keine Rustung trage, stoppt er ein haarbreit aber meinem Kopf, wahrend er ,Men* ruft
Ich spure den Wind, den der Schlag mit sich zieht. Aber ich falle nicht in Ohnmacht — ich mache
meine geprobten und abgezahiten Schritte nach hinten, damit er mir mit Kotel* auch noch
angedeutet auf die Hand schiagen kann. ,Wie ich mich im Dojo verhalte, wie und wo ich mich
bewege, auf welche Art ich das Shinai fuhre: alles ist genau vorgeschrieben, Freiheiten gibt es in
diesem Sinne nicht”, sagt Csaba Hajdu.

Einen richtigen Kampf bekomme ich am Ende des Trainings zu sehen, als die Uberlinger Profis
gegeneinander antreten. Das allerdings ist das Ergebnis jahrelanger Ubung. Es hat etwas
Gespenstisches, wenn die Kendo-Kampfer sich schwer atmend und mit gehobenen Shinais
gegenuberstehen. ,Man tut sich schon auch weh beim Kampfen, aber man tut es mit Respekt’,
sagt Patrick Lamarche. Fur ihn ist die geistige und korperiche Reifung des Kampfers das
Wichtigste am Kendo. Das hort sich gut an, ich bin begeistert. Wenn ich doch nur nicht so weit
davon entfemt ware

Weitere Informationen zum Kendo finden Sie im Internet unter www.kendo-ueberiingen.de
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